ANNEE SCOLAIRE

2023/2024{}
DES LIEUX ADAPTES ¥

Mise a disposition de la salle hors

sac sur réservation.
www.mezencloiremeygal.fr/reservation-
salle-hors-sac/

GLISSE EN

Dossier pédagogique et
réservation sur : N\ ; ME z EN‘
www.lagare-patinoire.fr mézencloiremeygal

Communauté de Communes

LOIRE
Quelqu.e :90it la sais.on et les Co N ‘I'AC"'S M EYGAL

conditions de neige ou

météorologiques, il est désormais ’ P
possible de glisser toute I'année et ce, Coordination du Po6le Clisse CYCLE PEDAGOGIQUE

grace a la patinoire synthétique a Céline BENEZIT - 04 71 01 14 34
Laniae celine.benezit@mezencloiremeygal.fr -
Des sensations de glisse .. .. - —— \
- 8l La Gare - Patinoire et Loisirs : =
Syril ANDREAU - 04 71 03 78 71 & l.. “ g -

direction@lagare-patinoire.fr |!"

Inspection académique
Ludovie MICHAUD - 04 71 04 57 32 oS 4
Coordinateur des écoles publiques Y :




DES TARIFS LE PLAISIR DE GLISSER

L'activité glisse est a considérer comme un support
ACCES s 'BLES d'enseignement de 1'EPS.

Dans ce cadre, les contenus d'apprentissage

LE + AVEC DES
MONITEURS ESF

s , .
AL pourron:c s€ (?.eﬁnlr arvee e gran . . Quelle que soit votre activité, il est possible de
Nous établirons ensemble les SIS bénéficier d'un encadrement avec des moniteurs
pédagogiques adaptées, les modalités d'évaluation ESF aux tarifs suivants :
et surtout les conditions de progression de 1h00 : 44.00€

I'enfant. 2h30 : 98.00€
Cours prévus pour un groupe de 12 enfants.

Forfait journée : 6.00€/éleve \- Contact ESF - 06 03 21 03 54
Location de matériel : : contact@esfa3.com

- primaire : 6.00€/éléve ’

- college : 7.00€/¢éleve

- lycée : 7.50€/¢éleve

SKI DE FOND

- Se propulser
- S'équilibrer
- Tourner

- Freiner
- Sauter

SKI DE FOND

L'enneigement est optimisé par une
installation de neige de culture, qui
permettra de découvrir le ski alpin.
La piste de 300m est entiérement profilée et
sécurisée. Elle bénéficie d'un équipement
performant et accessible.
(téléski & enrouleur)

- Prendre une remontée mécanique
- Travailler son équilibre en glissant
- Maitriser la conduite des skis

- Rechercher l'efficacité



